附件2
体检项目及注意事项

一、体检项目

（一）必检项目

1．病史及生活史：填写首检或再检健康信息采集表，包括既往史、家族史、手术史、输血史、药物过敏史、吸烟史、饮酒史等。

2．综合项目：身高、体重、体重指数、心率、收缩压、舒张压、腰围。

3．临床科室检查项目：内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔科、妇科-女（应分别根据《湖南省干部健康检查工作规范实施细则》的项目进行询问和检查）。

4．实验室检查项目：

（1）血常规。

（2）尿常规+镜检。

（3）大便常规+大便潜血试验。

（4）肝功能：丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨酸氨基转移酶（AST）、γ-谷氨酰转肽酶（GGT）、碱性磷酸酶（ALP）、总胆红素（TBIL）、直接胆红素（DBIL）、血清总蛋白（TP）、血清白蛋白（ALB）、血清球蛋白（GLB）、白蛋白/球蛋白（A/G）。

（5）肾功能：尿素氮（BUN）、肌酐（CRE）、尿酸（UA）。

（6）血脂：总胆固醇（TC）、甘油三脂（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）。

（7）血糖：空腹血糖（FBG）、餐后2小时血糖（PBG）。

（8）肿瘤标志物：采用化学发光法检测甲胎蛋白定量（AFP）、癌胚抗原定量（CEA）、前列腺特异性抗原（PSA）-男。

（9）病原体及其抗体检测：乙肝五项（HBsAg、抗-HBs、HBeAg、抗-HBe、抗-HBc）。

5．X线检查：胸部正侧位片（1964年1月1日前出生的可改作低剂量螺旋CT）。

6．心电图。

7．彩色超声：肝、脾、胰、胆囊和胆道、肾脏、膀胱、前列腺-男、乳腺、子宫及附件-女。
8．宫颈超薄细胞学检测（TCT）-女。
（二）特殊检查项目（以下项目根据需要任选一项）

（1）尿沉渣分析。

（2）尿小分子蛋白6项（MA、TRV、β2-MG、γ1-MG、KAPPA、LAMBDA）。

（3）凝血功能实验。

（4）血小板聚集功能测定。

（5）糖化血红蛋白。

（6）乙肝病毒定量。

（7）性激素水平测定（绝经期前后女性）：血清睾酮（T）、血清雌二醇（E2）、血清黄体生成素（LH）、0分钟血清泌乳素（PRL）、血清卵泡刺激素（FSH）。

（8）血电解质。

（9）甲状腺功能：三碘甲腺原氨酸（TT3）、游离三碘甲腺原氨酸（FT3）、甲状腺素（TT4）、游离甲状腺素（FT4）、促甲状腺素（TSH）、抗过氧化物酶抗体（TPO）、抗微粒体抗体（TMA）、抗球蛋白抗体（TGA）。

（10）口服葡萄糖耐量试验（OGTT）。

（11）14C尿素呼气实验/血清幽门螺旋杆菌定性检查。

（12）24小时动态心电图。

（13）24小时动态血压。

（14）X线检查：颈椎片或腰椎片等。

（15）彩色超声心动图。

（16）运动平板。

（17）彩色超声：颈动脉、腹主动脉、下肢动静脉（任一部位）。

（18）骨密度检查：腰椎、股骨（双能X线）。

（19）CT检查（任一部位普通CT）。

（20）普通胃镜。

（21）普通肠镜。

（22）肺功能。

（23）多导睡眠监测。

（24）经颅多普勒。

（25）动脉传导速度测定。

二、注意事项

1．必检项目为须完成的检查项目，另每人可在特殊检查项目中根据需要任选一项进行检查（在附件3中填报）。

2．体检当日早晨空腹并保持膀胱充盈，做完抽血和腹部B超检查后，由医院统一提供早餐，餐后再继续其他检查。

3．检查餐后2小时血糖应注意在进食第一口早餐开始计算时间，2小时后复查血糖。

4．上述体检项目所需经费由省保健委员会办公室核实后统一向医院支付。如需增加其他特殊检查项目，由所在单位与相关承检医院联系安排，费用自理。
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